NN

MEDISUR

Mma santé en main

MA SANTE
EN MAIN

_Catalogue de services 2025



http://www.medisur.fr/

SOMMAIRE

Qui sommes-nous
La Méthode Medisur
Nos certifications

Santé Globale
Santé & Bien-étre
Santé mentale

Santé Intime

L]
|
B

N

Sécurité au travail

©OMEDISUR



GUIDE DE NAVIGATION

Mode d’emploi

Bienvenue sur notre catalogue sante, bien-étre et sécurité au travail ! Pour vous offrir une expérience optimale, voici quelques consignes et conseils
pour naviguer facilement :

Webinaire, Conférence, E-formation

Webinaire ou Conférence : Evénement en présentiel ou distanciel permettant de présenter
un sujet avec interactions du public en direct.
E-formation : Formation en ligne accessible a distance, a suivre a son propre rythme.

Atelier participatif, Dépistage, Jeu ludique, Stand animation
En cliquant sur une bulle, vous
accédez a une page détaillée avec
des informations completes

Atelier participatif : Session ou les participants s'impliquent activement et échangent.
Atelier de dépistage : Session pour tester ou évaluer la santé des participants.

Jeu ludique : Activité interactive et amusante pour sensibiliser ou apprendre.

Stand animation : Espace en libre-accés lors d'un événement.

Box santé

Box santé : Boite contenant un autotest pour suivre sa santé, un livret d'accompagnement
et un guide interactif.
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_Qui sommes-nous

Une équipe dédiée a la
prévention santé

Medisur accompagne les entreprises engagées dans la santé, la QVT
et la sécurité de leurs salariés. Grace a notre approche exclusive,
nous aidons chaque collaborateur a devenir acteur de sa sante.

Une stratégie
gagnant-gagnant

Offrir a ses salariés les moyens de prendre leur santé en main,
c'est agir directement sur la performance de votre organisation.
Ensemble, grace a un programme sur-mesure en santé, bien-étre
et sécurité, nous pouvons :

e Impliquer vos salariés dans leur bien-étre

e Renforcer 'engagement de vos equipes

e Attirer et fidéliser vos talents

e Booster la productivité globale

0%

des salariés
attendent que
I'entreprise agisse
pour leur bien-étre*

*Malakoff Médéric, 2016
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UNE
EXPERIENCE
UNIQUE

_pour les collaborateurs
et I'entreprise

Q

INFORMER

Découvrir les bases d'un e %)

sujet de santé, bien-étre
et sécurité pour adopter ENGAGER
les bons gestes de Susciter I'engagement
prévention des salariés grace a la
box santé individuelle
contenant un autotest et

Déco UVI"ez un contenu interactif
la Méthode
A Medisur

En cliquant ici, découvrez a la #

Méthode Medisur en vidéo.



https://www.youtube.com/watch?v=e63hRa3qjD0

N
NOS CERTIFICATIONS
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ISO 13485

Santé Médical

AFNOR CERTIFICATION

Nous sommes certifiées ISO 13485 par I'AFNOR,
une norme internationale spécifique aux
dispositifs médicaux, basée sur les principes de
'ISO 9001. Cette certification atteste de notre
maitrise des exigences réglementaires a chaque
étape, de la conception a la commercialisation
de nos tests.

ENTREPRISE FRANCAISE

Qualiopi »

processus certifié

= B REPUBLIQUE FRANGCAISE

La certification qualité a été délivrée au
titre de la catégorie d'action suivante :
Actions de formation

Nous sommes un organisme de formation
certifié Qualiopi depuis 2023. Cette certification
garantit la qualité de nos formations et nous
permet détre éligibles aux financements
d’'organismes publics comme I'OPCO. Elle atteste
de notre engagement a concevoir, dispenser et
évaluer des formations conformes aux standards
exigeants du secteur.
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LES 7 CLES DU SUCCES
POUR UNE ENTREPRISE
EN BONNE SANTE

Mesurer
et ajuster
Suivez les actions avec des indicateurs pertinents (taux

de participation, satisfaction) et ajustez en fonction des
résultats pour une amélioration continue.

Diagnostiquer pour G
mieux agir

Analysez les besoins et enjeux de I'entreprise en
étudiant les données de santé et en dialoguant avec
les équipes pour cibler les risques prioritaires.

Communiquer
o efficacement

Diffusez des messages clairs pour sensibiliser et
impliquer réguliérement vos équipes a travers

Leadership engagé e

Le soutien des managers est essentiel pour
instaurer une culture de la prévention et
mobiliser les ressources nécessaires.

divers canaux.

Fixer des objectifs
mesurables

e Impliquer les

équipes
Associez les collaborateurs a la création des initiatives
et valorisez les ambassadeurs pour encourager

Etablissez des objectifs clairs, comme la réduction de
I'absentéisme ou I'amélioration du bien-étre, avec des

indicateurs précis pour suivre les progres. 'adhésion.

Personnaliser les actions

Proposez des solutions adaptées aux besoins individuels
des collaborateurs : prévention, bien-étre,
accompagnement psychologique, ergonomie.
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SANTE GLOBALE

La santé individuelle est un pilier essentiel du bien-étre en entreprise. Nos modules de Santé Globale abordent les grands
enjeux de santé publique et sensibilisent a 'importance de la prévention. Ensemble, agissons pour une meilleure santé
au quotidien.
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DRY JANUARY

Dry January en entreprise : un défi fédérateur pour un bien-étre durable !

Webinaire ou Conférence

Découvrir les bienfaits du défi Dry January,
comprendre I'impact de l'alcool sur la santé et
apprendre a adopter des habitudes plus saines.

Atelier participatif

Prendre conscience de sa consommation d'alcool a
travers un échange ludique et interactif, et adopter
de bonnes habitudes pour une consommation plus

ﬂ)uand mettre en place une action ? '_\

responsable.
JANVIER SEPTEMBRE
Mois sans alcool Journée nationale de la sécurité routiere
AVRIL Semaine de Sécurité et de la Santé au travail
Journée mondiale de la santé NOVEMBRE
MAI Journée mondiale sans alcool
Journées de la sécurité routiere au travail
JUIN
Journée mondiale du bien-étre

\\Semaine de la Qualité de Vie au Travail /
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HYGIENE DE VIE ET
DIABETE

Sensibiliser a 'hygiene de vie et au diabete pour des équipes en bonne santé.

En partenariat avec Roche Diabetes Care France.

Webinaire ou Conférence

Adopter une hygiéne de vie saine pour prévenir le
diabete, comprendre ses causes, reconnaitre ses
signes et adopter les bons réflexes au quotidien.

Box santé diabete

Prevenir le diabete de type 2 avec la Box Santé
Diabete de Medisur, et tester son taux de cholestérol
et découvrir les mesures hygiénodiététiques a adopter.

ﬂ)uand mettre en place une action ?

MARS

Mois de la nutrition

AVRIL

Journée mondiale de la Santé

JUIN

Semaine nationale de prévention du diabéete
Journée mondiale du bien-étre

\Semaine de la Qualité de Vie au Travail

OCTOBRE

Semaine du golt

Journée mondiale de I'alimentation
NOVEMBRE
Journée mondiale du diabete

/

Atelier de dépistage

Comprendre I'impact de la glycémie sur sa santé a
travers un échange avec un professionnel de santé,
et réaliser un dépistage personnalisé.



https://www.medisur.fr/sante-globale/box-sante-diabete-et-moi/
https://www.medisur.fr/sante-globale/box-sante-diabete-et-moi/
https://www.medisur.fr/sante-globale/box-sante-diabete-et-moi/
https://www.medisur.fr/sante-globale/box-sante-diabete-et-moi/
https://www.medisur.fr/sante-globale/box-sante-diabete-et-moi/
https://www.medisur.fr/sante-globale/box-sante-diabete-et-moi/
https://www.medisur.fr/sante-globale/box-sante-diabete-et-moi/
https://www.medisur.fr/sante-globale/box-sante-diabete-et-moi/
https://www.medisur.fr/sante-globale/box-sante-diabete-et-moi/
https://www.medisur.fr/sante-globale/module-hygiene-de-vie-et-diabete/
https://www.medisur.fr/sante-globale/module-hygiene-de-vie-et-diabete/
https://www.medisur.fr/sante-globale/module-hygiene-de-vie-et-diabete/
https://www.medisur.fr/sante-globale/module-hygiene-de-vie-et-diabete/
https://www.medisur.fr/sante-globale/module-hygiene-de-vie-et-diabete/
https://www.medisur.fr/sante-globale/module-hygiene-de-vie-et-diabete/
https://www.medisur.fr/sante-globale/module-hygiene-de-vie-et-diabete/
https://www.medisur.fr/sante-globale/module-hygiene-de-vie-et-diabete/
https://www.medisur.fr/sante-globale/module-hygiene-de-vie-et-diabete/
https://www.medisur.fr/sante-globale/module-hygiene-de-vie-et-diabete/
https://www.medisur.fr/sante-globale/atelier-zoom-sur-ma-glycemie/

O©OMEDISUR

SANTE CARDIAQUE

Prévenir les maladies cardiovasculaires et maintenir un coeur en pleine forme.

Webinaire ou Conférence

Comprendre les maladies cardiovasculaires pour
adopter des actions préventives et protéger sa santé
cardiaque au quotidien.

Existe aussi en stand animation.

Box santé cardiaque

Prévenir les maladies cardiovasculaires avec la Box
Santé cardiaque de Medisur, et tester son taux de
cholestérol et découvrir les mesures
hygiénodiététiques a adopter.

ﬂ)uand mettre en place une action ? '—\

AVRIL SEPTEMBRE

Journée Mondiale de la santé Journée mondiale des premiers

MAI secours

Journée de prévention des AVC Journée mondiale du cceur

JUIN OCTOBRE

Journée mondiale du bien-étre Semaine de la sécurité et de la santé

\\Semaine de la Qualité de Vie au Travail au travail /

Atelier participatif

Un atelier pour sensibiliser collectivement aux
malaises, comprendre les réflexes a adopter et

repartir avec des conseils pratiques pour agir en cas
d'urgence.
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PREVENTION SOLAIRE

Sensibiliser les collaborateurs a I'importance de la prévention et de la protection
contre les rayonnements ultra-violets (UV).

Webinaire ou Conférence

Comprendre les risques liés a I'exposition solaire,
adopter les bons réflexes de prévention et savoir

détecter les signes d'alerte.
)

Box santé solaire

Prevenir les effets des rayons UV avec la Box Santé
solaire de Medisur, et tester son taux de vitamine D et

découvrir les bonnes pratiques de protection et
d’'autosurveillance a adopter.

O©OMEDISUR

FEVRIER JUIN

Journée mondiale contre le cancer Journée mondiale du bien-étre

MARS Semaine de la Qualité de Vie au Travail
Semaine nationale de la lutte contre le cancer OCTOBRE

MAI Semaine de la sécurité et de la santé au
Mois de sensibilisation aux cancers de la peau travail

-

ﬂ)uand mettre en place une action ? \

/

Atelier de dépistage

Bénéficier d'un dépistage préventif des lésions
cutanées grace a un examen réalisé par un
professionnel de sante, tout en renforcant la
prévention des risques liés aux UV.
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SANTE & BIEN-ETRE

Nos habitudes de vie influencent directement notre santé. A travers nos modules de Santé et Bien-étre, nous aidons
chacun a adopter des pratiques favorisant une meilleure hygiéne de vie, une alimentation équilibrée et un sommeil
réparateur.
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NUTRITION ET TRAVAIL /” Quand et o lce une cion ol

Comprendre l'impact de l'alimentation sur la santé et la productivité au travail MARS R JOILLer
Journée mondiale de l'obésité Journée mondiale de la malbouffe
en explorant les bonnes pratiques nutritionnelles. AVRIL OCTOBRE
Journée mondiale de la santé Journée de l'alimentation
Journée mondiale de la sécurité et la santé NOVEMBRE
au travail Journée mondiale du diabete
JUIN

Webinaire ou Conférence

\\Semaine de la Qualité de Vie au Travail /

Adopter les bons réflexes nutritionnels pour
préserver sa santé et maintenir un niveau d'énergie
constant tout au long de la journée.

Atelier participatif

Comprendre I'importance de l'alimentation et de

I'activité physique dans le maintien d'une bonne
santé.

Box santé nutrition

Permettre aux collaborateurs de comprendre
'importance de la nutrition préventive et de tester
leur taux de cholestérol ou de vitamine D pour adopter
de bonnes habitudes alimentaires.

O©OMEDISUR
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DETOX DIGITALE

Comprendre lI'impact de I'hnyperconnexion sur la sante, prendre conscience des
effets néfastes d'une utilisation excessive.

Webinaire ou Conférence

Comprendre I'impact de I'hnyperconnexion sur la
santé et adopter des pratiques efficaces pour se

déconnecter.
Se questionner collectivement sur 'usage des écrans
/Quand mettre en place une action ? et trouver des pratiques de déconnexion pour un
, équilibre durable entre vie professionnelle et
FEVRIER MAI
Journée mondiale sans téléphone portable Journée du mieux vivre ensemble perSOﬂne”e-
MARS JUIN
Semaine d'information pour la santé Semaine de la Qualité de Vie au Travalil
mentale OCTOBRE
Journée mondiale du sommeil Semaine de la sécurité et de la santé au
Journée du bonheur travail
AVRIL
Journée mondiale de la santé

Journée mondiale de la sécurité et la santé
kju travail /

O©OMEDISUR
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SOMMEIL ET TRAVAIL

Comprendre Iimpact du sommeil sur la santé et la performance au travail.

Webinaire ou Conférence

Mieux dormir pour mieux travailler en découvrant le
lien entre le sommeil, la santé et la productivité, et
adopter une bonne hygiene de vie.

Atelier participatif

Identifier les défis lies aux horaires atypiques et
adopter des stratégies efficaces pour préserver la
santé et optimiser la performance au travail.

ﬂ)uand mettre en place une action ? '—\

MARS JUIN

Journée nationale du sommeil Semaine de la Qualité de Vie au Travail
Journée du bonheur JUILLET

AVRIL Journée mondiale de la malbouffe
Journée mondiale de la santé OCTOBRE

Journée mondiale de la sécurité et la santé au Journée mondiale de la santé mentale
travail Semaine de la sécurité et de la santé au
MAI travail

Journée du mieux vivre ensemble Journée de la dépression

/

Atelier participatif

Se questionner collectivement sur l'importance du
sommeil pour la santé en adoptant des habitudes de
vie saines pour réveiller sa productivite.
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GESTES ET POSTURES P — ol

Prévenir les troubles musculosquelettiques (TMS) et améliorer le confort au MARS | , OCTOBRE
Semaine d'information sur la santé mentale Journée mondiale de la colonne
travail. En partenariat avec Yogist. Y GIST AVRIL vertébrale
Journée mondiale de la santé Semaine de la sécurité et de la santé au
- Journée mondiale de la sécurité et la santé au  travail
travail NOVEMBRE
JUIN Journée mondiale de I'ergonomie
Semaine de la Qualité de Vie au Travail

N /

Webinaire ou Conférence

Sensibiliser aux enjeux de la sédentarité et apprendre
a soulager et prévenir les maux du télétravail.

Jeu du Well at Work

Aborder de maniere ludique les RPS et TMS et
découvrir les sources des tensions physiques et
mentales du travail et du télétravail.

Sessions nomades

Adopter de bonnes postures de travail afin de prévenir
les troubles musculosquelettiques (TMS), grace a des
sessions nomades individuelles au poste de travail.

O©OMEDISUR
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SANTE MENTALE

La santé mentale est au cceur du bien-étre personnel et professionnel. Stress, anxiété, troubles du sommeil, habitudes de
vie... Nos modules en Santé mentale apportent des clés pour mieux comprendre, prévenir et favoriser un equilibre de vie
durable.

©OMEDISUR


https://www.medisur.fr/sante-mentale/

O©OMEDISUR

PREMIERS SECOURS PSYCHOLOGIQUES

Créer un environnement de travail sécurisé et former les ambassadeurs du
bien-étre mental au travail.

Webinaire ou Conférence

Permettre aux collaborateurs d'écouter activement
et d'orienter les équipes vers les ressources adaptées
grace a la formation Bienveilleur en santé mentale.

E-book santé mentale

Sensibiliser les collaborateurs et managers a travers
un e-book complet sur la santé mentale en
entreprise et instaurer une culture bienveillante.

Webinaire ou Conférence

Permettre aux managers de repérer les signes d'un
mal-étre et d'agir efficacement face a un
collaborateur en détresse grace a la formation
Intervenant en santé mentale.
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SANTE MENTALE ET RPS

Aider les équipes a mieux comprendre, prévenir et agir face aux enjeux de santé mentale
au travail.

Programme 3 webinaires

Sensibiliser les équipes, pour comprendre et
prévenir les enjeux de santé mentale, en leur
apportant des clés pour identifier, anticiper et gerer
les risques psychosociaux (RPS).

Webinaire ou Conférence

Identifier, agir et prévenir les risques psychosociaux,

/Quand mettre en place une action ? \

afin de favoriser un environnement de travail sain et
JANVIER JUIN productif.
Blue monday Journée mondiale du bien-étre
FEVRIER Semaine de la qualité de vie au travail (QVT)
Journée de la prévention du suicide SEPTEMBRE
MARS Journée mondiale de prévention suicide
Semaine d'information pour la santé OCTOBRE
mentale Journée mondiale de la santé mentale
AVRIL Journée de la dépression
Journée mondiale de la sécurité et la santé

\\au travail /

O©OMEDISUR
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SANTE MENTALE ET RPS

Aider les équipes a mieux comprendre, prévenir et agir face aux enjeux de santé mentale
au travail.

Atelier participatif

Ameliorer les interactions professionnelles en
développant des compétences en communication
positive, écoute active et mindfulness pour cultiver
sa sérénité au travail.

Atelier d’échanges

Permettre aux collaborateurs de développer leurs
compétences psychosociales (CPS) afin de prévenir
les RPS et favoriser le bien-étre mental au travail.

O©OMEDISUR
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Y

SANTE INTIME

Briser les tabous, informer et responsabiliser : tels sont les objectifs de nos modules de Santé Intime. Nous sensibilisons
aux enjeux majeurs comme le dépistage du cancer du sein, la prévention des pathologies masculines et la lutte contre le
cancer colorectal.

©OMEDISUR


https://www.medisur.fr/sante-intime/

O©OMEDISUR

OCTOBRE ROSE

Sensibiliser, prévenir et agir pour lutter contre le cancer du sein a I'occasion
d’'Octobre Rose.

Webinaire ou Conférence

Comprendre I'importance de la prévention du cancer
du sein en identifiant les facteurs de risque, les
methodes de dépistage et les bonnes pratiques a
adopter.

Stand animation

Offrir un espace d'échange et d'information
accessible a tous pour sensibiliser au cancer du sein a
'aide de supports pédagogiques et interactifs.

Existe en version mixte.

ﬁ)uand mettre en place une action ? '_\

FEVRIER JUIN
Journée mondiale contre le cancer Journée mondiale du bien-étre
MARS Semaine de la Qualité de Vie au Travail

Journée Internationale des droits de la femme  OCTOBRE
Semaine nationale de la lutte contre le cancer  Octobre rose

AVRIL

\\Journée mondiale de la Santé /

Webinaire ou Conférence

Explorer le role de la nutrition préventive dans la
réduction des risques de cancer du sein et adopter
des habitudes alimentaires favorables a la santé.
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OCTOBRE ROSE

Mobiliser les équipes autrement pour lutter contre le cancer du sein a
'occasion d'Octobre Rose.

Atelier d’apprentissage

Apprendre les gestes essentiels de l'autopalpation, et
échanger avec un professionnel de santé pour
comprendre le role de la prévention du cancer du sein.

Box sante Octobre rose

Préevenir le cancer du sein avec la Box santé Octobre
rose en apprenant les gestes de I'autopalpation grace a
un dispositif médical unique d'aide a I'auto-examen et

en testant leur taux de vitamine D.

Atelier jeu Mission Octobre rose

Un jeu ludique et dynamique ou les participants,
répartis doivent répondre a des questions sur la
prévention, la sensibilisation et le cancer du sein.
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MOVEMBER

Sensibiliser, prévenir et agir pour lutter contre les cancers masculins a
'occasion de Movember.

Webinaire ou Conférence

Comprendre Iimportance de la prévention des
cancers masculins, les méthodes de dépistage et les
bonnes pratiques a adopter.

Stand animation

Offrir un espace d’'échange et d'information
accessible a tous pour sensibiliser au cancer du sein a
'aide de supports pedagogiques et interactifs.

Existe en version mixte.

ﬁ)uand mettre en place une action ? '_\

FEVRIER JUIN
Journée mondiale contre le cancer Journée mondiale du bien-étre
MARS Semaine de la Qualité de Vie au Travail

Semaine nationale de la lutte contre le cancer NOVEMBRE
AVRIL

Journée mondiale de la Santé

.

Movember

/

Webinaire ou Conférence

Démystifier les fausses croyances et briser les
tabous autour des pathologies masculines tout en
sensibilisant a I'importance du dépistage et des
bonnes pratiques au quotidien.
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MOVEMBER

Mobiliser les équipes autrement pour lutter contre les cancers masculins a
'occasion de Movember.

Atelier participatif

Apprendre les gestes essentiels de 'autopalpation
testiculaire et échanger avec un professionnel de
santé dans un cadre intime et de partage.

Jeu Mission Movember

Un jeu ludique et dynamique ou les participants,
répartis doivent répondre a des questions sur la
prévention, la sensibilisation et les cancers de la
prostate et du testicule.

Box santé Movember

Prévenir le cancer de la prostate avec la Box santé
Movember, en testant son taux de PSA et de
cholestérol sanguin et en s'informant sur les gestes de
prévention a adopter.
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Mobiliser les equipes dans une démarche mixte et inclusive pour lutter
contre le cancer du sein et les cancers masculins.

Webinaire ou Conférence

Sensibiliser de maniere inclusive et mixte a la
prévention des cancers du sein et masculins, en
échangeant avec un professionnel de santé.

OCTOBRE ROSE ET MOVEMBER

Stand animation

Offrir un espace d'échange et d'information accessible
a tous pour sensibiliser au cancer du sein et aux
cancers de 'lhomme.
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SANTE DE LA FEMME

Comprendre les enjeux de la santé féminine a chaque étape de la vie.

Webinaire ou Conférence

Comprendre les enjeux de la santé féminine, du cycle
hormonal aux pathologies spécifiques, en passant par
la contraception, la grossesse et la ménopause.

ﬂ)uand mettre en place une action ? '_\

FEVRIER AVRIL

Journée Mondiale contre le cancer Journée Mondiale de la Santé

MARS JUIN

Journée Internationale des droits de la Journée Mondiale du bien-étre

femme Semaine de la Qualité de Vie au Travail
Semaine Européenne de prévention et OCTOBRE

d'information sur 'endométriose Octobre rose

\_ /

Box santée de la femme

Sur demande, NoOUs pouvons Vous proposer une Box
Santé de la Femme entierement personnalisable.
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MARS BLEU

Briser le tabou du cancer colorectal en sensibilisant a sa prévention.

Webinaire ou Conférence

Sensibiliser les collaborateurs a 'importance de la
prévention du cancer colorectal et adopter une
démarche préventive et engagée pour leur sante.

/Quand mettre en place une action ?

FEVRIER
Journée mondiale contre le cancer
MARS

Mars bleu
Semaine nationale de la lutte contre le cancer

o

AVRIL
Journée mondiale de la Santé

JUIN
Journée mondiale du bien-étre

Semaine de la Qualité de Vie au Travail

"

/

prévention a adopter.

Box santé Mars bleu

Prévenir le cancer colorectal avec la Box santé Mars
bleu, en réalisant un autotest de dépistage précoce
chez soi et en s'informant sur les gestes de
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SECURITE AU TRAVAIL

Garantir un environnement sain et sécurisé est une responsabilité essentielle pour toute organisation. Nos modules de
Sécurité au travail accompagnent les entreprises dans la prévention des risques professionnels, des conduites addictives
et de I'exposition aux dangers quotidiens.

©OMEDISUR


https://www.medisur.fr/sante-securite-au-travail/

O©OMEDISUR

CONDUITES ADDICTIVES

Comprendre I'impact de l'alcool et de la drogue en milieu professionnels
et garantir la sécurité de tous !

Audit et recommandation

Accompagner la Direction dans la mise en place d'un
plan de prévention, en réalisant un audit et proposer
des recommandations personnalisées.

Sensibilisation collaborateurs

Sensibiliser les collaborateurs aux addictions
(drogues et alcool) au travail en leur fournissant les

clés pour adopter des comportements préventifs face
aux risques.

Formation managers

Former les managers au protocole de gestion des
postes dits hypersensibles, drogues et alcool et
mettre en ceuvre les procédures de contréle.
Existe en présentiel et distanciel.
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CONDUITES ADDICTIVES

Comprendre I'impact de l'alcool et de la drogue en milieu professionnels
et garantir la sécurité de tous!

Dépistage sur site

Assurer la sécurité des collaborateurs en détectant
une consommation récente de substances
psychoactives grace au dépistage sur site, et garantir
leur aptitude a occuper des postes dits a risque.

E-formation recyclage

Actualiser et maintenir les compétences des
managers sur les substances psychoactives (SPA)
grace a I'e-formation recyclage drogues et alcool.

Jeu participatif

Sensibiliser les collaborateurs aux substances
psychoactives, leurs effets et leurs délais d'action sur
'organisme grace au jeu “Mission Addictions”.
Existe aussi en format stand.

O©OMEDISUR
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TESTS DE DEPISTAGE

Détecter les comportements a risque et prevenir les accidents lies a l'alcool et
aux drogues grace aux tests de dépistage.

Onetest+

Détection du cannabis A9-THC
Seuil THC15 ng/mL
Résultat a partir de 2 minutes

Biotest

4 classes de drogues (cannabis A9-THC, amphétamines, cocaine, opiacés)
Seuil de détection THC 15 ou 50ng/mL
Résultats a partir de 2 minutes

Easytest+

4 classes de drogues (cannabis A9-THC, amphétamines, cocaine,
opiacés) + Alcool

Seuil de détection THC 15 ou 50ng/mL

Résultats a partir de 2 minutes

Démo Vidéo

Contre-expertise

5 classes de drogues (cannabis A9-THC, amphétamines,
cocaine, opiacés, benzodiazépines)
Expertise en laboratoire de toxicologie en 24/48h

Ethylotest

Seuil 0,5g/L d’alcool dans le sang soit 0,25mg/L d'air expiré.
Résultat en 5 minutes
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SECURITE ROUTIERE

Assurer la sécurité des équipes, pour une route sans risques !

Formation RRP

Former vos collaborateurs a la sécurité routiere avec
une formation certifiée Qualiopi, afin de prévenir les
risques, adopter une conduite responsable, et agir
efficacement en cas d'accident.

Existe en format présentiel et distanciel.

Webinaire ou Conférence

Comprendre l'incidence des risques routiers
professionnels (RRP) et leur impact sur la santé
mentale pour améliorer la sécurité routiere au travail.
Existe en format présentiel et distanciel.

/Quand mettre en place une action ?

FEVRIER
AVRIL

travail
MAI

\\Semaine de la sécurité routiere en entreprise

Journée sans téléphone mobile

Journée Mondiale de la sécurité et santé au

JUIN

Semaine de la Qualité de Vie au Travail
SEPTEMBRE
Semaine de la mobilité

/

E-Formation RRP

Reprendre les bases théoriques du risque routier
professionnel en toute autonomie, tester ses
connaissances et adopter une conduite responsable

sur la route.
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SECURITE ROUTIERE

Assurez la sécurité des equipes, pour une route sans risques !

Conférence ou Webinaire

Assurer la sécurité des utilisateurs d'Engins de
Déplacement Personnel Motorisés

(EDPM) et des mobilités douces en encourageant une
utilisation responsable.

Atelier éco-conduite

Adopter des techniques d’'éco-conduite souples et
anticipatives avec un moniteur, afin de réduire la
consommation de carburant et les émissions de gaz a
effet de serre.

Atelier participatif

Comprendre I'impact du sommeil sur la conduite
routiére et apprendre a gérer son rythme biologique
pour améeliorer la vigilance et la sécurité au volant.

O©OMEDISUR
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SECURITE ROUTIERE

Assurer collectivement la sécurité des équipes de maniere ludique, pour une
route sans risques !

Atelier Quiz code

Revoir les bases du Code de la route et les nouvelles
réglementations pour prévenir les accidents de la
route liés au travail et tester ses connaissances avec
un quiz interactif.

Atelier Dose-bar

Participer a une activité ludique et mettre en pratique
le principe de la dose bar pour comprendre ses
habitudes de consommation d'alcool et prendre

conscience des risques liés a l'alcool.

Atelier lunettes de simulation

Prendre conscience de I'impact de la consommation
d'alcool ou de drogues lors d'une expérience ludique
avec lunettes de simulation pour mieux comprendre
les risques associés. Existe aussi en format stand.
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SECURITE ROUTIERE

Assurer collectivement la sécurité des equipes de maniere ludique, pour une
route sans risques !

Atelier vigilance partagée

Sensibiliser les participants a I'importance de la
vigilance partagée pour prévenir les risques
professionnels et encourager une culture d'entraide au
sein des équipes.

Atelier temps de réaction

Prendre conscience de I'importance de la vigilance et
de la gestion de la vitesse au volant pour adopter un
comportement de conduite sécuritaire.

Atelier simulateur de choc

Sensibiliser les collaborateurs sur les dangers de la
route avec un simulateur de choc frontal a 10km/h
mettant en évidence la nécessité de la ceinture de
Sécurité.
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SECURITE ROUTIERE

Assurez la sécurité des equipes, pour une route sans risques !

Atelier voiture tonneau

Sensibiliser les collaborateurs sur les dangers de la
route avec un atelier de simulation réelle d'un
retournement en voiture.
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L’EQUIPE COMMERCIALE

~ A votre écoute et a votre service!

PASCAL FERNANDES VANESSA AGUETTAZ

Directeur commercial Responsable commerciale
pole Sante, QVT
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mailto:vaguettaz@medisur.fr

NN

MEDISUR

Contactez-nous
contact@medisur.fr | +33 (0)4 42 96 09 68

LES - E
o 4 REGION [} PROVENCE
HEEEI[H[S N’ SUD “H COTE DAZUR

SAS au capital de 613 986 € Siret 813 334 893 00035 R.C.S Aix-en-Provence - Numéro de TVA Intracommunautaire FR52 813334893



